
 

 

„Wenn wir unserer 
Seele folgen 

ist alles bereit.“ 

(Walter Bruck) 

Das eigene Leben leben 
­ Selbstleitende Aufstellungen ­ 

Aufstellungen 
In  einer  Aufstellung  kommt  eine  Gruppe  von 
Menschen  mit  sie  bewegenden  Themen  zusammen, 
um  Aussöhnung  mit  sich  selbst  und  anderen  zu 
erwirken.  Sie  möchten  neue  Lebensqualitäten 
integrieren,  wie  z.B.  gelungene  Partnerschaft, 
wahrhaftiges  Lieben,  selbstbestimmtes  Leben. 
Ausgewählte  Stellvertreter  stehen  für  Menschen, 
Ahnen  oder  wesentliche  Kräfte  wie  z.B.  Mut  oder 
Lebensfreude.  Sie  bringen  im  Raum  unbewusste 
Zusammenhänge  ans  Licht.  Seelische  Bewegungen 
werden  sichtbar  und  gemeinsam  entsteht 
Überraschendes als auch Heilsames.  

Inhalte 
Sie  sehnen  sich  nach  Frieden,  innerer  Wahrhaftigkeit  und  Ihrem  Wesen 
gemäß  zu  leben?  Der  Fokus  dieser  Tage  liegt  darin  die  bewegenden 
Herzensthemen  der  Teilnehmer  in  eine  neue  Lebensqualität  zu 
transformieren. Gewinnen Sie neue Perspektiven, erfahren Sie Freude sowie 
Leichtigkeit  und  kommen  Sie  in  die  eigene  Kraft.  Zusätzlich  lernen  Sie 
Übungen und hilfreiche Werkzeuge für den Alltag kennen: 

• Partnergespräche: wie gelingt es, eine Gesprächskultur zu pflegen, in 
der Gemeinsames und das Eigene einen guten Platz haben?  In der 
Verständnis reifen kann?   Diese Kommunikationsform  ist neben der 
Paarbeziehung für alle anderen wichtigen Beziehungen geeignet. 

• Eine  leicht  erlernbare  Bewegungsabfolge  (Mudra‐Sequenz)  hilft 
Ihnen starke Emotionen auf gute Art und Weise zu  transformieren. 
Diese  höchst  effektive  Technik  kann  auch  zur  Auflösung  von 
Energieräubern  und  Blockaden  eingesetzt  werden.  Ich  persönlich 
wende  Sie  zur  Vorbereitung  aller  wichtigen  Begegnungen  mit 
Menschen an. 

• Einfache Übungen, um in die eigene Mitte zu kommen. 

Kommen Sie mit  Ihrem Partner, mit Ihrer Tochter, Ihrem Sohn, Ihrem Vater 
oder Ihrer Mutter, dann profitieren Sie um ein Vielfaches.  

Walter Bruck, www.walterbruck.de/seminar‐das‐eigene‐leben‐leben.html 

Ort 
Biohotel Alpenrose (Kärnten), Obermillstatt, www.biohotel‐alpenrose.at 

Termine und Beitrag 
Sa 9. Mai bis So 10. Mai 2009 (Beginn Fr. 10 Uhr und Ende So 17 Uhr) 
Fr. 30. Okt   bis So 1. Nov     2009 (Beginn Fr. 15 Uhr und Ende So 16 Uhr) 
280 Euro zzgl. Hotel (76€‐104€ / 190 € pro Person ohne / mit Übernachtung) 

Anmeldung 
per Telefon / SMS +43‐680‐3008193 oder Email kontakt2@walterbruck.com 

Das Besondere der Selbstleitenden Aufstellungen 

Bei der Wahl des  Fokus blicken wir auf etwas Grundlegendes,  jenseits der 
persönlichen Notsituation. Dadurch kann die Privatsphäre bewahrt werden. 
Der Fokus richtet sich auf eine neue Qualität.  

Der  „Klient“  steht  von  Anfang  an  in  der  Aufstellung  und  es  wird  nur 
Wesentliches  gesprochen.  Das  erhöht  die  Achtsamkeit  auf  die  inneren 
Bewegungen  der  Seele.  Es  baut  sich  ein  Raum  auf,  in  dem  wir  mit  viel 
Wohlwollen  auf  das  blicken, was  sich  zeigt.  Der Wandel  ist  getragen  von 
Leichtigkeit, Freude und zuweilen Heiterkeit. 

Zu meiner Person 

1965 in Friesach (Kärnten) geboren, Diplomingenieur der Elektrotechnik und 
der  Informatik  (Technische  Universität  Wien).  Beratungstätigkeit  als  Top 
Management Berater bei Roland Berger.  

Seit  1997  selbständig  als  Unternehmensentwickler,  der  mit  innovativen 
Ansätzen Wertschätzenden Wandel gestaltet und begleitet.    Seit dem  Jahr 
2001 arbeite ich mit Aufstellungen und gehe dabei die mir eigenen Wege. 

Privat durfte  ich bei schweren Krankheiten und bei der Sterbebegleitung  in 
der Familie Leid und Tod ins Auge blicken. Dabei habe ich viel von dem Leben 
gelernt und meine innere Ruhe vertieft.  

Spezielle Angebote 

Einzelsitzungen für Einzelpersonen, Paare und Familien. 

Mitarbeiter  und  Geschäftsleitung  in  Kontakt mit  der  lebendigen  Identität 
Ihres  Unternehmens  bringen.  Das  eröffnet  ganz  neue  Dimension  des 
Wirtschaftens. 

Ich freue mich auf Sie! 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


